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Gatarata - Orientacoes no dia da cirurgia:
L -

1) Usar roupas leves e confortaveis. Evitar usar grampos ou prendedores de cabelo que
possam incomodar. Pois devera ficar deitada sem se movimentar por aproximadamente 1 hora.

2) N&o leve joias, reldgio, brincos, anéis e outros objetos caros para o bloco cirurgico, pois eles
deveréo ser retirados e podem ser esquecidos ou perdidos.

3) N&o pintar as unhas, pois isso impede a utilizagdo de um dispositivo (oximetro) que é
encaixado no dedo para a leitura da oxigenacgao durante a cirurgia.

4) Tomar banho antes da cirurgia (depois ficard com um tampé&o que néo devera ser molhado)
5) Trazer Guia autorizada do convénio
6) Trazer Carteirinha do Convénio

7) Trazer o Risco Cirurgico (relatério do médico clinico e os exames que foram solicitados:
exames de sangue, Eletrocardiograma, etc)

8) Trazer acompanhante

9 Jejum de 8 horas

10) Tomar as medicagdes para “Hipertensao arterial” normalmente, inclusive no dia da cirurgia.
Obs 1: Pedir orientagcéo sobre uso de substancia que alteram a coagulacao sanguinea, como
AAS, Warfarin, Ginkgo-biloba, grande quantidade de alho, etc,

Obs 2: Pedir orientagGes sobre o uso de insulina

Obs 3: Pedir orientacdes sobre uso de medica¢ado que estimule o sistema urinario (ex: Lasix)

11) Em caso de ansiedade, peca orientagédo sobre o uso de medicamentos como Lexotan® ou
Diazepan®.

12) Ao ser chamada para a cirurgia, va ao banheiro para urinar, para que esta vontade nao
apareca durante a cirurgia

Atenciosamente,

Dr Frederico Bicalho Dias da Silva
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