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	    Cuidados Pós Laser     

	ORIENTAÇÕES IMPORTANTES:

	          A sensação de areia ou cisco nos olhos costuma aparecer algumas horas após a cirurgia e amenizam lentamente. Para uma recuperação mais rápida e confortável, é muito importante manter os olhos fechados no dia da cirurgia e no seguinte. Assim, você deve ouvir TV e não vê-la. Também não se recomenda leitura ou computador nestes 2 dias.

          Durma com o protetor ocular durante 3 dias.

          Normalmente, é colocada uma lente de contato como curativo, a qual é removida após 3  a 4 dias. Mesmo antes da sua remoção, em algumas pessoas, a lente de contato pode passar a incomodar um pouco mais e talvez seja necessário fazer sua limpeza. Ligue para seu médico para combinar como isto será feito (poucos são os casos onde é necessário fazer este procedimento).

          A cicatrização ocorre da periferia para o centro da córnea. Assim, aproximadamente 3 dias após a cirurgia, a região central da córnea, que é a responsável pela nossa visão mais elaborada, começa a cicatrizar. Nesse dia, você irá perceber uma PIORA da visão em relação ao dia anterior. Isso é normal e melhora 24 horas após a remoção da lente de contato.

          Mesmo após meses, ainda pode existir algum grau de embaçamento noturno e fotofobia (sensibilidade alta à claridade), os quais irão reduzindo lentamente. 

          É proibido levar as mãos aos olhos no dia da cirurgia. Durante uma semana, não esfregue, aperte ou coce os olhos. Se ocorrer lacrimejamento, use lenço de papel descartável. Lave bem as mãos antes de aproximá-las dos olhos.

          Durante um mês, utilize óculos escuros sem grau sempre que sair de casa ou do trabalho (escola) para proteger contra algum corpo estranho e contra a claridade. Evite tomar sol no primeiro mês (ele pode interferir na cicatrização).

          Não nade ou tome sauna no primeiro mês.

          Não dirija no dia da cirurgia ou até sentir segurança.

          A única maneira de se retirar a restrição: “uso obrigatório de lentes corretoras” da carteira de motorista é marcando novo exame no DETRAN. Os guardas de trânsito são orientados a NÃO aceitar relatórios médicos que comuniquem a realização da correção a laser.

          Não utilize maquiagem próximo aos olhos na primeira semana e evite-a na segunda.  

          Não tome banho até 24 horas após a cirurgia. Não deixe escorrer espuma de sabonete ou shampoo nos olhos na 1a semana após a cirurgia.

          Evite aglomerações (ônibus, boates, esportes coletivos, etc) no primeiro mês pós operatório para reduzir o risco de traumas oculares.

          Não há restrição à ingestão MODERADA de bebida alcoólica, trabalho burocrático ou relação sexual.

Ao seguir estas orientações, estará contribuindo para o sucesso da cirurgia !!
Em caso de dúvida, estaremos prontos para atendê-lo.


Atenciosamente,       Dr Frederico Bicalho Dias da Silva  (celular: 31 – 9985 0800)
	    Receita Médica     

	MEDICAMENTOS DE USO OCULAR:

	Observações:
	1) guardar os colírios na geladeira (estando gelados, eles ficam mais confortáveis).
2) Não precisa acordar a noite para usar os colírios (usar até as 23 horas).

	Usar no dia da cirurgia e nos 3 dias seguintes (até a remoção das lentes de contato):

1)Vigamox(---------------------------------------------- 1 frasco

Pingar uma gota no(s) olho(s) operado(s) 2 horas após a cirurgia.

Continuar pingando uma gota de 4/4 horas até às 23 horas no dia da cirurgia e nos 3 dias seguintes.

2) Acular(----------------------------------------------------------------- 1 frasco

Pingar uma gota no(s) olho(s) operado(s) 2 horas após a cirurgia.

Pingar uma gota no(s) olho(s) operado(s) de 4/4 horas no dia da cirurgia e nos 3 dias seguintes.

Usar do 4º dia após a cirurgia em diante (após a remoção das lentes de contato):

3) Florate(---------------------------------------------------------------- 1 frasco
Pingar uma gota no(s) olho(s) operado(s) de:
do 4º ao 7º dia:-----------------------------de 4 em 4 horas
na 2º semana:-------------------------------de 6 em 6 horas
na 3º semana:-------------------------------de 8 em 8 horas
na 4º semana:-------------------------------de 12 em 12 horas
na 5º semana:-------------------------------de 24 em 24 horas

	MEDICAMENTOS DE USO VIA ORAL:

	Antiinflamatório:  

1) Arcoxia(
90mg------------------------------------------------- 6 comprimidos

Tomar um comprimido de 12/12h no dia da cirurgia e nos 2 dias seguintes.

Analgésico:
Pode ser utilizado o de sua preferência.  Lembre-se que todos possuem efeitos colaterais gástricos, o que pode ser amenizado se ingeridos juntamente com algum alimento. Portadores de gastrite ou úlceras devem ter cautela na sua utilização (consulte seu clínico). Se preferir, recomendamos o seguinte: 
2) Tilex(
30mg-------------------------------------------------- 1 caixa 

Tomar um comprimido de 6 em 6 h no 1º dia.

	USO LOCAL   (se necessário):

	Compressas de soro fisiológico 0.9% (ou água filtrada) geladas colocadas LEVEMENTE sobre as pálpebras fechadas (sem fazer pressão).
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